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Sehen mitIsak

Jasmin von Arb erblindet allmahlich. Fithrhund Isak soll ihr nun Vertrauen und Sicherheit schenken - die bz war bei der Ubergabe dabei.
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«Piede», sagt Jasmin von Arb. Isak

dreht sich um und setzt sich neben ihr
linkes Bein, den Blick nach vorne ge-
richtet, konzentriert. «Avanti.» Isak
steht auf und beginnt langsam zu lau-
fen. Jasmin von Arb folgt eine knappe
Sekunde spater, Isaks Fuhrgeschirr in
der linken, ihren Taststock in der rech-
ten Hand. Noch vor zehn Minuten
rannte der vierjahrige Labrador sein
Spielzeug jagend uber ein Feld. Doch
nun, wenn er sein Fithrgeschirr tragt,
weiss der frisch ausgebildete Blinden-
hund: Er ist im Arbeitsmodus.

Jasmin von Arb, 35, sieht mit dem
rechten Auge noch zwischen fiinf und
acht Prozent, mit dem linken ein Pro-
zent. Schon im vergangenen Juni mel-
dete sie sich beider Blindenhundeschu-
le in Liestal (VBM) - «damals ging es
mit meinen Augen ziemlich bergaby,
erzahlt sie. IThre Netzhautkrankheit ist
unberechenbar. Wie lange sie noch
einen Sehrest haben wird, weiss sie
nicht. Es habe schon lange gedauert, bis
sie sich entschieden habe, mit einem
Signalstock aus dem Haus zu gehen.
«Doch auch damit gehen die Leute
nicht immer aus dem Weg», sovon Arb.

Sie wusste: Sie muss etwas unter-
nehmen - bevor ein Unfall geschieht.
Ein Hund sollte ihr dabei helfen, sich
draussen sicher zu bewegen. «Und ich
wollte das Vertrauen in einen Blinden-
hund lieber erlernen, solange ich die
Kontrolle noch ein bisschen habe, als
zu warten, bis ich gar nichts mehr
sehex, erklart sie. Jetzt, etwas mehr als
ein Jahr spater, hat die Schule den pas-
senden Partner flir die medizinische
Masseuse gefunden. Nach rund einem
Jahr Ausbildung hat Isak die Blinden-
hundepriifung (siehe Box unten) kiirz-
lich bestanden. Nun zieht er nach der
dreitagigen Ubergabe zu von Arb.

Aus dem Airedale Terrier wurde
ein Labrador

Welcher Hund zu welcher Person passt,
entscheidet das Team der VBM. Isak
wurde fur von Arb ausgewahlt, weil er
ihre Bedurfnisse gut abdeckt - Isak
zeigt Hindernisse rechtzeitig, manch-
mal sogar zu fruh, an. Erist ein vorsich-
tiger, ruhiger Hund. Von Arb selber hat-
te sich erst einen Airedale Terrier vor-
gestellt. Dieser habe sie am meisten an
ihren ersten, kleineren Hund erinnert.
«Ich dachte, ein Labrador sei zu gross
fur mich», sagt sie. Seit sie Isak aber
kennen gelernt hat, ist sie iberzeugt, in
ihm den richtigen Partner gefunden zu
haben. Die Blindenhundeschule Lies-
tal bildet nicht nur Labrador Retriever
und Airedale Terrier aus, sondern auch
Pudel, Barbets, Schaferhunde, Berga-
masker sowie Mischlingshunde.

Die Ubergabe findet zwei Tage in
der Schule statt, der dritte Tag folgt in
ihrem Zuhause. Immer dabei: Alexan-
dra Hell, die Isak trainiert hat. Uber ein
Jahr hat er bei der diplomierten Blin-
denfiihrhundeinstruktorin und ihrer
Familie gelebt. Wie fuhlt sie sich nun,
da sie Isak weitergeben muss? «Das ist
die Frage, die mir alle am liebsten stel-
len», sagt sie und lacht. Und fligt an:
«Natlrlich ist esnichteinfach. Aber das
ist mein Job, ich weiss, dass der Hund
nicht bei mir bleiben wird. Und mit je-
dem Hund, denich ausbilde, wird esein
kleines bisschen einfacher.» Isak, von
Hell ofter beim Spitznamen Isi gerufen,
ist bereits der sechste Blindenhund,
den sie ausgebildet hat.

Zurzeit werden in der VBM rund
sieben bis acht Blindenhunde pro Jahr
trainiert. Die Warteliste ist aber um ei-
niges langer. «Deshalb kann es bis zu
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zwel Jahre dauern, bis eine sehbehin-
derte Person einen Hund erhalt», er-
klart Paolo Vacca, Verantwortlicher fur
die Offentlichkeitsarbeit. Sein Ziel ist
es, diese Zahl auf zehn Hunde zu erho-
hen. «Ein grosses Ziel, aber eines, das
wir erreichen konneny, ist sich Vacca
sicher. Personal und Nachfrage sind
vorhanden, das Problem ist ein finan-
zielles: «Mehr als ein Kleinwagen» kos-
tet ein Blindenhund von seiner Geburt
bis zur Ubergabe, so Vacca: In Isaks Fall
sind es 70 000 Franken. Einen Teil
zahltdie IV, alles andere muss der VBM
tiber Spenden finanzieren.

Dass die Trainerinnen und Trainer
bei der Ausbildung nie aus Sicht einer
sehenden Person arbeiten kann, zeigt
sich bereits am ersten Ubergabetag. An
diesem geht es darum, dass sich von
Arbund Isak besser kennen lernen, um
den Bindungsautbau sowie die Beduirt-
nisse und das Handling des Hundes.

Isak braucht nach jedem Spazier-
gang einen Ganzkorpercheck. Denn
wahrend Sehende schnell merken,
wenn der Hund ein triefendes Auge
oder ein Stiick Holz zwischen den Ze-

_Labrador, ist ab sofort Jasmin von Arbs

neuer Begleiter. Bild: Juri Junkov

hen hat, kann das von Arb nur durch
Abtasten erkennen. Hell zeigt ihr, wie
sie Ohren, Augen, Nase, Zahne, Pfoten
und Fell uberpriufen kann. Isak sitzt
derwelil ruhig auf seinem Pflegetisch.
Auch beim Flittern ergeben sich Proble-
me, die Sehende mit ihren Hunden
nicht haben: Ob sie ihn mit Hilfe einer
sprechenden Waage oder eines genau
passenden Getfasses futtern soll, hat
von Arb noch nicht entschieden.

Auf das Horzeichen «librax springt
Isak vom Tisch, dreht eine Runde im
Raum und lasst sich von allen Anwe-
senden streicheln. Er wedelt dabei eu-
phorisch mit dem Schwanz, wobei sich
jeweils der ganze Hinterkorper des
Hundes mitbewegt.

Nach acht Jahren
folgt die Pensionierung

«So hat er mich heute Morgen auch be-
orlissty», sagt Jasmin von Arb am zwei-
ten Tag und grinst. «Sein ganzer Kor-
per wedelt mit!» Die Nacht haben sie
gemeinsam in einem Hotelzimmer der
Schule verbracht. Wahrend Isak am ers-
ten Ubergabetag noch ofter zu seiner
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Trainerin blickte als zu seiner neuen
Besitzerin, sitzt er nun vor der Bank, auf
der sich Jasminvon Arb gesetzt hat, und
versucht, seinen ganzen Korper stre-
ckend, ihr Gesicht abzulecken.

Am zweiten Tag geht es darum, wie
der Hund von Arb im Alltag Hindernis-
se anzeigen wird. Erkennen kann ein
Fuhrhund alles: Bodenhindernisse wie
Schlauche oder Trottoirrander, Seiten-
hindernisse wie Kartonstapel auf dem
Trottoir oder ein parkiertes Auto sowie
Hohenhindernisse wie hangende Aste.
Von Arb mitteilen, um welche Art von
Hindernis es sich handelt, kann der La-
brador jedoch nicht. Daftir hat sie den
Taststock in der rechten Hand: Bleibt
Isak stehen, weiss sie, dass etwas im
Weg ist, und sie kann den Boden, die
Seiten und die Hohe nach dem entspre-
chenden Hindernis abtasten.

Anschliessend gibt es fur Isak eine
Spielpause. «Das Spiel ist sehr wich-
tig», betont Hess. Neben der Arbeit sei
es von grosser Bedeutung, dass Isak
auch Pausen einlegen kann. Denn die
Arbeit ist anstrengend - auch deshalb
duirfen die Fuhrhunde nicht mehr als

acht Jahre im Einsatz sein, danach wer-
den sie pensioniert. Die Hunde blieben
aber oft bei den Personen, in denen sie
gearbeitet haben, erzahlt Paolo Vacca.
«Sie werden ein Teil der Familie.»

Die Begleitung dauert
sechs Monate

In von Arbs Fall besteht diese aus ihr
und ihrem Mann, die in der Inner-
schweiz leben. Dorthin werden Isak
und Alexandra Hess am Folgetag mit
Jasmin von Arb fahren. Den letzten der
drei gemeinsamen Tage verbringen
Trainerin, Besitzerin und Hund dort.
Das Team wird anschliessend noch
sechs Monate begleitet — ungefahr 15
Besuche erhalten von Arb und Isak in
dieser Zeit von der VBM. Stuck fur
Stlick geht Isak so in die Hande seiner
neuen Besitzerin iber, und ihr gemein-
sames Leben beginnt. Und Alexandra
Hell kehrt zuriuck zur Blindenhunde-
schule, wo sie nach ihrer baldigen Mut-
terschaftspause den nachsten Hund
ausbilden kann, der sein Leben an der
Seite einer anderen sehbehinderten
Person verbringen wird.
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Sowerden die Blindenhunde getestet

Priifung Die Prufung der Blindenfiihr-
hunde findet im und um den Bahnhof
Basel SBB oder den Hauptbahnhof in
Bern statt. Die Hunde missen dabei
den Trainer oder die Trainerin - diese
haben die Augen verdeckt - durch den
Bahnhof und dessen Umgebung fiih-
ren. So geht der Priifungsweg in Basel
zuerst durch den Bahnhof, dann zur Ro-
che an der Hochstrasse, durch den Mi-
oros-Supermarkt an der Guterstrasse,
der Dornacherstrasse entlang und wei-
ter zum Tellplatz und bis zur Heilig-
geistkirche. Danach muss der Hund mit
dem Tram bis zu den IWB und wieder
zuruck.

Zu den Hindernissen, die sie anzeigen
mussen, kommen so diverse ablenken-
de Faktoren wie Baustellen- und Ver-
kehrslarm, einfahrende Ziige, Laut-
sprecherdurchsagen, Diifte von Restau-
rants und Take-aways, rennende
Pendler und grosse Menschenmengen.

Um die Prufung erfolgreich abzu-
schliessen, muss das Team sicher agie-
ren. Der Hund darf beispielsweise nicht
unkontrolliert auf die Strasse laufen
oder andere Dinge tun, die gefahrlich
sind. Es darf niemals eine Gefahr fur
Mensch oder Tier autkommen. Besteht
ein Hund die Priifung nicht, darfer die-
se wiederholen - er hat zwei Chancen.

Klappt es auch beim zweiten Mal nicht,
konnten die Hunde bisher von Privat-
personen adoptiert werden. Neu hat die
Blindenhundeschule Liestal ein Pro-
gramm gestartet, das Hunde, die die
Prufung nicht bestehen, zu Vertrauens-
hunden flir Erwachsene im Autismus-
bereich ausbildet. Der erste Vertrau-
enshund, Labrador Rocky, konnte vor
einigen Wochen bei seinem neuen Be-
sitzer einziehen. Paolo Vacca: «Diese
Hunde konnen Leben verandern. Wir
haben kirzlich ein Telefonat des neuen
Besitzers erhalten, der sich bedankt
hat, weil er dank des Hundes erstmals
alleine in den Supermarkt kann.» (ksp)



