Hund Bonny unterstiitzt die Autistin
beim Studium an der ETH

Tabea Patt hat dafiir gekdmpft, dass sie mit ihrem Assistenzhund
an die Hochschule darf. Wobei ihr der 50’000 Franken teure

Begleiter hilft und worauf Bonny achtet.
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Spezialbewilligung flir den Assistenzhund: Mit ihm darf Tabea Patt auch in den Hérsaal.
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In Kiirze:

» Tabea Patt fiel schon als Jugendliche auf, dass sie anders ist als die

anderen. Ihre Autismus-Diagnose erhielt sie aber erst mit 21 Jahren.
« Ein speziell trainierter Hund hilft ihr beim Studieren.

- Esist eine Ausnahme, denn eigentlich waren an der ETH nur

Blindenhunde vorgesehen.



Prifungsangst kennt Tabea Patt nicht. Im Gegenteil: Die 25-jahrige Phy-
sikstudentin, die bereits einen Bachelor in Medizin und einen Master in
Biologie erworben hat, geht gern an Priifungen. Was ihr mehr Sorge berei-
tet, ist die Anreise. Sie empfindet Stress, wenn ihr andere Menschen im
Zug oder im Bus zu nahe kommen. Und sie befiirchtet, nicht rechtzeitig im

Priifungssaal zu sein — obwohl sie noch nie zu spat kam.

Bei Tabea Patt ist eben vieles anders als bei anderen. Denn sie ist Autistin.
Im Vorlesungssaal sitzt sie jeweils in der vordersten Reihe ganz am Rand.
Dort, wo sonst niemand sitzen mag. Moglichst weit weg von ihren Mitstu-
dierenden, weg von deren Papierrascheln, Fliistern und Rauspern. Denn
diese Hintergrundgerausche kann die Autistin nicht wie andere Menschen
herausfiltern. Sie nimmt sie genauso intensiv wahr wie die Ausfithrungen
der Dozentinnen und Dozenten. «Das beeintrachtigt meine Konzentration

und lost bei mir einen Fluchtimpuls aus», sagt Tabea Patt.

Trainiert fiirs Abstandhalten in Menschenmengen

Inzwischen ist sie nicht mehr allein in der ersten Reihe, sondern hat einen
Assistenzhund an ihrer Seite. «Liegt er ganz entspannt neben mir,
schwacht dies den Fluchtimpuls. Zudem gelingt es mir, die Reize um mich
herum teilweise auszublenden, wenn ich den Hund streichle und er mich
anschaut», erklart sie. Besonders hilfreich ist der Assistenzhund auch im
offentlichen Verkehr und beim Einkaufen. Hier achtet er darauf, dass an-
dere Menschen seiner Halterin nicht zu nahe kommen. Dafiir wurde er

umfassend trainiert.

Die ETH wollte ihn allerdings zuerst nicht zulassen. Denn die Hausord-
nung sieht nebst Dienst- und Therapiehunden nur Blindenhunde vor,
nicht aber Autismus-Assistenzhunde. So waren mehrere Gesuche erfor-
derlich, bis die Studentin die Erlaubnis erhielt.



Nicht nur flir die ETH sind solche Assistenzhunde neu. Tabea Patts Beglei-
ter ist erst der sechste Hund, der von der Blindenhundeschule Liestal 7 fiir
Autismus ausgebildet wurde. Uber 50’000 Franken hat seine Beschaffung,
Ausbildung und fachliche Begleitung gekostet — bezahlt aus Spendengel-

dern fiir die Hundeschule. Fiir die Unterhaltskosten kommt die Physikstu-

dentin selbst auf.

Der «Vertrauenshund» darf mehr als andere Vierbeiner

Seit letztem Sommer ist sie nun mit ihrem Hund unterwegs. Auf seinem
Arbeitsgeschirr steht gut sichtbar, dass es sich um einen «Vertrauens-
hund» handelt — und dass er von der Blindenhundeschule ausgebildet
wurde. So ist fiir alle ersichtlich, dass er auch in Lebensmittelldiden oder

Arztpraxen darf, wo Vierbeiner normalerweise draussen bleiben miissen.

Mit seinem Arbeitsgeschirr der Blindenhundeschule fallt der Hund auf - und seine Begleiterin auch.
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Dadurch fallen der Hund und seine Halterin aber auch auf. Immer wieder
wird Tabea Patt angesprochen. «Die meisten fragen mich, ob ich sehbe-
hindert sei», erzahlt sie. Dies lasst sich einfach verneinen. Aber es fiihrt zu
Nachfragen, die sich weniger schnell beantworten lassen und ein Outing

als Autistin bedingen.



«Ich befinde mich oft in einer Zwickmiihle», sagt die Studentin. Einerseits
wirde sie gern alles erklaren. Andererseits fehlt haufig die Zeit dafiir,
«denn je mehr ich erzdhle, desto mehr Fragen kommen auf». Deshalb war
Tabea Patt sofort bereit, fiir diesen Artikel Auskunft zu geben und so ei-
nem breiten Publikum einen Einblick zu gewahren in ihr Leben mit Autis-

mus und dem Hund.

Mit 21 Jahren erhielt sie die Diagnose Asperger-
Syndrom

Bis vor vier Jahren wusste sie selbst noch nicht, dass sie Autistin ist. Nur
dass sie anders ist als die anderen, das war offensichtlich. Schon als Kind
ging sie lieber in die Schule als in die Ferien — weil sie nicht gern Verande-
rungen hat. Und in der Pause las sie ein Buch, wahrend die anderen Kin-
der miteinander spielten oder plauderten. Freundschaften hatte sie kaum.
Stattdessen sagten ihr etliche Mitschiilerinnen und Mitschiiler, sie sei «ko-

misch».

Als im Medizinstudium Autismus thematisiert wurde, fragte sie ein Stu-
dent direkt, ob sie davon betroffen sei. Tabea Patt hatte bereits selbst dar-
tiber nachgedacht, sich jedoch nie getraut, dariiber zu sprechen. Auch
nicht mit ihren Eltern. Erst nach mehreren Jahren rang sie sich dazu
durch. Darauf wurde sie von einer Psychotherapeutin eingehend abgeklart
und erhielt mit 21 Jahren die Diagnose Asperger-Syndrom - eine Form von

Autismus.

Heute fasst man alle Formen unter dem Begriff Autismus-Spektrum-Sto-
rungen zusammen. Deren Auswirkungen sind sehr individuell. Was fiir
Tabea Patt gilt, muss also bei anderen nicht zutreffen. Geméss dem Ver-
band Autismus Schweiz 7 ist mehr als ein Prozent der Bevolkerung davon
betroffen. Und die Diagnosen nehmen gegenwartig in allen Altersgruppen
zu. Viele Fach- und Diagnosestellen sind stark uiberlastet, weshalb es zu

langen Wartezeiten von Monaten bis Jahren kommt.



Auffaillig ist, dass Autismus bei Frauen deutlich seltener und spater ent-
deckt wird als bei Mannern. Madchen konnen sich offenbar besser anpas-
sen, werden weniger laut, und ihr fehlender Blickkontakt wird als Schiich-
ternheit interpretiert. Bei Knaben und Mannern wird Autismus fast vier-

mal haufiger diagnostiziert.

Sie mag sachliche Diskussionen, kein soziales
Geplauder

Tabea Patt ist froh, dass sie jetzt Bescheid weiss. Wahrend sie zuvor als
«komisch» galt, hort sie nun nach Mitteilen der Diagnose ofter: «Du bist

doch ganz normal.»

Aber die Unterschiede zu «Normalen» bleiben. Mit Small Talk hat sie
Mihe, ebenfalls mit der Frage «Wie gehts?». Sie mag sachliche, ehrliche
Diskussionen, kein soziales Geplauder. «Ich bin in sozialen Situationen

unsicher», sagt die Studentin. Jedes Gesprach gehe sie im Nachhinein
durch und tiberlege, was sie besser hatte formulieren konnen. Auch sucht

sie keine Beziehung und geht nicht in den Ausgang. Nur einmal war sie an

einer WG-Party — und ging um 23 Uhr wieder nach Hause.

Anderswo fehlt es ihr dagegen nicht an Ausdauer. Sie kann problemlos
von 6 bis 22 Uhr lernen und sich in ein Thema vertiefen. Auch hat sie ein
Auge fiir Details. So fiel ihr etwa bei einem Besuch auf, dass dasselbe Buch
in zwei verschiedenen Biichergestellen stand - ein Buch, von dem die

Gastgeberin nicht einmal wusste, dass sie es doppelt hat.

Tabea Patt beschreibt es so: «Ich wiirde mich als Meerschweinchen unter
Zwergkaninchen beschreiben. Sie sind dhnlich, und man kann sie zusam-
men halten. Aber das Meerschweinchen wird von den Zwergkaninchen nie
als Zwergkaninchen wahrgenommen - egal, wie sehr es sich bemiiht, sich
anzupassen. Fiir das Meerschweinchen ist es daher sehr erleichternd zu
wissen, dass es nicht ein sonderbares Zwergkaninchen ist, sondern eben

einfach ein Meerschweinchen.»



Stress beim Einkaufen aufgrund des Autismus

Der Assistenzhund hilft Tabea Patt, sich in der Welt der anderen besser
zurechtzufinden. Zum einen ganz praktisch, indem er die 25-Jahrige ge-
zielt durch die Menschenmengen im Zircher Hauptbahnhof schleust und
ihr dabei Platz verschafft. Sie kann sich von ihm ziehen lassen und sich
auf ihn konzentrieren, ohne von den vielen Reizen um sie herum abge-

lenkt zu werden.
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Im Tram und im Zug ist Tabea Patt auf ihren Hund fokussiert, wodurch sie das Gewusel um sich herum besser ausblenden

kann.
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Zum anderen ist Bonny, so heisst der Hund, ein guter Freund - respektive
eine gute Freundin, denn Bonny ist weiblich. Die Hiindin ist auf italieni-
sche Anweisungen trainiert, weil Italienisch mehr Vokale hat und somit
einfacher verstandlich ist. Sagt Tabea Patt «vai» (auf Deutsch: Geh!), zieht
die Hiindin mit ihr davon. Setzt sich die Studentin auf den Boden und sagt
«ponte» (auf Deutsch: Briicke), legt sich Bonny tiber ihre Beine. Das Ge-

wicht erzeugt dann einen Druck, der beruhigend wirkt.



Dies ist vor allem dann wichtig, wenn der 25-Jdhrigen alles zu viel wird.
Dafiir braucht es wenig. Das kann zum Beispiel beim Einkaufen gesche-
hen, wo sie stets an der Self-Checkout-Kasse zahlt. So muss sie nicht
Schlange stehen — mit jemandem vor und jemandem hinter sich. Eines
Tages konnte sie aber ein Produkt nicht scannen und meldete dies an der
Kasse. Worauf die Kassiererin sie anwies, sich in die Warteschlange zu
stellen, dann werde sie den gesamten Einkauf (vier volle Taschen) noch-
mals scannen. Dies war zu viel fiir Tabea Patt — weil unvorbereitet, inmit-
ten von anderen Menschen, in einem von Reizen strotzenden Laden. Sie
schaffte es zwar, konnte aber nicht mehr sprechen und musste sich da-

nach draussen auf den Boden setzen und Bonny um eine «ponte» bitten.

«Wie ein Computerabsturz

«Das ist wie ein Computerabsturz», sagt die Physikstudentin. «Ist der
Computer durch diverse, gleichzeitig laufende Programme komplett {iber-
lastet, funktioniert nichts mehr.» So sei es auch mit ihrem Gehirn. Dann
brauche sie jeweils langere Zeit, um sich zu erholen. Auch dabei hilft ihr

Bonny, ihr dreijahriger Labrador x Golden Retriever.

Tabea Patt schitzt es, dank dem Hund vermehrt mit anderen Menschen
ins Gesprach zu kommen. Sie mag es, mit ihnen iiber Bonny zu sprechen.

Uber Sachthemen eben, nicht Small Talk.

Voraussichtlich in diesem Sommer wird sie den Bachelor in Physik ab-
schliessen und anschliessend mit Bonny das Masterstudium beginnen.
Langfristig mochte sie doktorieren — etwa in Biophysik, um so ihre beiden

Studienrichtungen miteinander zu verbinden.

Sie hofft, dass ihr ein doppelter Studienabschluss hilft auf dem Arbeits-

markt — zur Kompensation anderer Nachteile. Tabea Patt denkt etwa an
eine Stelle in der Wissenschaft. Dort sei man relativ offen, sagt sie. «Und
die Naturwissenschaften helfen mir, die Welt um mich herum besser zu

begreifen.»



